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I. IleneBoii pa3xe
1.1. ITosicHUTEIbHAS 3aANMCKA

JononuurenbHas  oOpa3oBarenbHas  nporpamma  (manee  IIporpamma)
pa3paboTaHa Jjis geteit ¢ 3 107 JeT B COOTBETCTBUH C:

- 3akoHOM Poccuiickoit denepanuu «O6 oOpazoBaHum», oT 29.12.2012 Ne273-
@3, ot 31.07.2020 r. Ne 304 D3;

- Konnenuei pa3Butus JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus aere (Pacnopsokenne
[TpaButennsctBa P® ot 4 centsadps 2014 r. Ne 1726-p);

- [lucekmom Mun.o0p. Hayku Poccun ot 11.12.2006 1. Ne 06-1844 «O npumMepHbIX
TpeOOBaHHUAX K MMpOrpaMmaM JOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs AETE»;

- Ilpukazom MunuctepctBa obpa3oBaHuss u Hayku Poccuiickoit denepanuu
(Muno6pnayku Poccun) ot 29 aBrycta 2013 r. Ne 1008 r. MockBa «O0 yTBepKI€HHUH
[lopsinka opraHu3alMM W OCYIIECTBICHHMS OOpa30BaTEIbHOM JIEATENBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM IPOrPAMMaM;

- «CaHuTapHO->NUAEMHUOJOTUYECKUMH  TPeOOBAaHUSIMH K  YCTPOMCTBY,
COJIEp KaHHUIO M OpPraHu3alii pexumMa padoThl B JOMIKONBHBIX opranu3auusx CanlluH
2.4.1.3049-13», yTB. NOCTaHOBJIEHHEM [ TaBHOT'O TOCY/IapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
P® ot 15.05.2013r. N 26;

- Obmeit nmporpammoit MAJIOY «Jlerckuii caxg Ne 185 koMOMHHpPOBAHHOTO
BUJIA».

JIOIIKOJIBHBIM BO3pacT — BaXXHBIA ME€PUOJ COBEPIICHCTBOBAHHS OCHOBHBIX
(GyHKIMN OpraHu3Ma, CTAHOBIICHUS XU3HEHHO-HEOOXOJAMMBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHHH,
HaBBIKOB M (U3MYECKUX KadecTB. PeOEHOK B OIIKOJILHOM BO3pacTe JOHKEH
MOYYBCTBOBATh MBIIICYHYIO PAgOCTh U TOMIOOUTH JABHKEHHE, JTO MOMOXKET €My
IIPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTh B JBUIKEHHUAX, MPUOOUIUTHCS K CHOPTY U
310pOBOMY 00pa3y ku3HU. COrNacHO CTaTUCTUYECKUM JAHHBIM, CPEIH JETEH MIIaIIIETO
IIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  3aperuCTpUpPOBaHBl  3a00J€BaHUS  OTMOPHO-JIBUTATEIHLHOTO
anmapara, HEpPBHOM CHCTEMBI, JbIXaTEIbHOW CHCTEMBbI, OOMEHa BEIIECTB H JIp.
CTaHOBUTCS OYEBHIHBIM TOT (DAKT, 4TO cUcTeMa (PU3UUECKOTO 03JOPOBICHUSI MOJIOJOTO
MOKOJICHUS JIOBOJIBHO yCTapena u TpeOyeT KaueCTBEHHOTO U ONEPATHBHOTO U3MECHEHHS.
OnHoii 3 HanboJee MPOTYKTUBHBIX 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM SIBIISIETCS HOTa, KOTOpas
3apeKoMeH/I0Baja ce0sd BO MHOTHX y4E€OHBIX 3aBEACHHUSAX MHpa KaK pallMOHAIbHAS U
pasymMHas CHCTEMA CaMOCOBEPLICHCTBOBAHWA W CaMOPETYJSIUMM OpraHu3Ma Ha
(GU3MIECKOM U TICUXUYECKOM YPOBHSIX.

N3ydyeHne mnemarornyeckom, MCUXOJIOTUYECKOW W CIEIMAaJbHOW JUTEPATypHI,
MOCBAIIEHHOW BOmpocaM (PU3WYECKOTr0 BOCIUTAHMS, MO3BOJUIIO MPUNTHU K BBIBOAY O
TOM, YTO MMEHHO TMMHAacTHKa «XaTxa-ilora» crnocoOCTBYET pa3BUTHIO (DU3UUECKUX
KauecTB: TMOKOCTH, PaBHOBECHIO, BBIHOCIMBOCTH M TapMOHU3ALMHU SMOIMOHAIBHO-
BoJIeBOM cepbl peOEHka. B mociienHee BpemMsi B COBPEMEHHOM MHUPE BEJIUK MPOLEHT
JIEeTe C CHUHIPOMOM THIEP-aKTUBHOCTU W JIPYTMMHU HAPYLWICHUSMH 3MOLHUOHAIBHOU



cheprl. OrpoMHbI 00bEM 3HEpPruM 0€3 HaAJEkKAIIero KOHTPOJIS MOXKET MPUBECTU K
Oene. OTo MoKOOHO MamMHe, ABUXKYLIelca 0e3 TopMo3oB. C TakuM peOEHKOM OYEHBb
TPYJHO XUTh, U IPAKTUYECKU HEBO3MOXKHO 00y4daTh ero ueMmy-in6o. C runep-akTHBHBIM
PEOEHKOM TPYAHO POJUTENSIM, TPYAHO MEJAroram.

IIpakTKa MOTM aBTOMATHYECKU IPUHOCUT YPABHOBELICHHOCTb. XapakTep M
YPaBHOBEIIEHHOCTh — 3TO MPOSBICHUS BHYTPEHHEH YUCTOTHI, KOTOPYIO HEBO3MOKHO
BOCIIUTATh OJJHUMHU Pa3roBOPaMH, JUIsl 3TOr0 HEOOX0AMMa MPAKTHUKA.

[legaroruueckas 1enecoo0pa3HOCTh MporpaMMbl 00bsICHIETCS (HOPMUPOBAHUEM
YPaBHOBEILIEHHOCTH, JYXOBHOCTH, Pa3BUTHSI TBOPUECKOrO0 MOTEHILIMANa 00Yy4Yarolerocs
yepe3 MPaKTUKy HOTH, depe3 psj CHEeLHATbHbIX YNpPaKHEHUU (acaH), AbIXaTeIbHbBIX
ynpakxHeHu# (TpaHsbl).

Cucrema iorm pazpaboraHa TakuM OOpa3oM, 4YTO THOAXOJUT JHOOOMY,
HE3aBUCUMO OT BO3pacTa, MHTEPECOB, BO3MOKHOCTEW M orpanudyeHuil. [loreHuman
pa3BuTHs 00Jiee BHICOK, €CJIM MPAKTUKA HAYMHAETCS C IOHBIX JIET, U YEJIOBEK HE CTpaJaeT
OT KaKUX-IN0O0 PU3NYECKUX OTKIOHECHHUI.

[IpakTuka HOru CrOCOOCTBYET: YKPEIUICHHUIO MO3BOHOYHHKA, (OPMHPOBAHUIO
NPaBWIBHOW OCAHKH, THOKOCTM H Pa3BUTUIO PACTYILIEr0 OpraHu3Ma, a Takxke
ONTUMMU3UPYET MBIIUICHHE, Pa3BUBAE€T BHUMAaHUE W KOHIIGHTPALMIO, MPOOYKIaeT
TBOPYECKUH IMOTEHIHAIL.

3aHATH HOTOM CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO TTO3BOHOYHUKA M MBI, Pa3BUTHIO
ruOKOCTH, (OPMUPOBAHUIO MPABUIIBHONW OCAaHKH. YTPAXKHEHUS MOMOTAalOT YIyUYlIUTh
KOHLIEHTPALINIO BHUMAHUS, BOCCTAHOBUTH 3MOLIMOHAIIBHOE paBHOBECHE.

JleT, KOTOphI€ AIUTEIBLHOE BpeMs 3aHUMAIOTCA MOroil, MeHbIle 6oJeroT, 0oee
CTPECCOYCTOMYMBBI W CIIOKOMHBI, Y€M MX CBEPCTHUKH, HAXOISITCSI B XOPOIIEH
buszuueckort popme. PeOEHOK, MO3HAMOUIMNA NPUHIMIBI HOTH, C JETCTBA YUHTCS
BOCIIPUHUMATH C€0sl TapMOHUYHOM, IIEIOCTHOM M YHUKAJIBHOW JUYHOCTBIO. JleTckas
fiora, Kak y>ke ObUIO CKa3aHO, MPEAyCMaTpUBAET U JAbIXaTeJIbHBIC ympakHeHus. OHU
CIIOCOOCTBYIOT YJYYIIEHUIO KPOBOOOPAIEHUIO MO3Ta, BEHTHIALMH JErKux. Ecmu y
peOEHKa ecTh XpOHUYECKOE 3a00JIeBaHIE OPTaHOB JIbIXaHUs, TO, KaK MPaBUIIo, Oaroaaps
H0re, COCTOSHUE 310POBbs IOCTENIEHHO YJIYYIIACTCH.

Takxum oOpa3om, mpakTHIecKasi IEHHOCTH JIETCKOM HOTH 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO
OHa:

- pa3BHBAaeT TMOKOCTb W CwIy (MOBBIIAKOT MOJABHKHOCTH CYCTaBOB,
AJIACTUYHOCTH CBSA30K M MBIIIL, PACIIUPSAETCS CIEKTP ABMKECHUN);

- YAy4YlIaeT OCaHKY (YKPEIUISIOTCS MBIIILBI, [MOAIEPKUBAIOIIUE T03BOHOYHUK,
BBINPSAMIISIETCS] U YKPETUISETCS TO3BOHOYHBIN CTOO0);

- JaéT OCO3HaHHUE CBOEro Tesa (FrapMOHMYHO PA3BUBAIOTCS IPABOE M JIEBOE
MOJTyIIAPUsl MO3Ta);

- (opmupyer npaBWIBHOE [IbIXaHHE (3IOPOBBIM COH, CIIOKOWCTBHE YMa,
O0CBOOOKIEHHUE SMOLIMOHATIBHBIX OJIOKOB ¥ TBOPUECKOU SHEPTHUN );

- CHOCOOCTBYET KOHLIEHTpauuu yma (OOUTEIBHOCTh, BOCIPUHUMYHUBOCTD,
BHUMATEJIbHOCTh, AKTUBU3AINS MHTEIEKTYaJIbHbBIX CIIOCOOHOCTEN);



- pa3BHBAcT KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH (PaCIIMPEHUE CJIOBAPHOTO 3aImaca);
- MIOBBIIIAET CAMOOIIEHKY (PacTET YBEPEHHOCTh B ceOe).

i ycnemHoM paboThl  KpyKKa TpeOyeTcsi J0CTaToyHOe OOecreueHue
o0OpyIOBaHMEM: CIIOPTHUBHBIM  3aJl, THUMHACTHYECKHE KOBPUKH, CIIOPTHUBHOE
o0opyaoBaHUEe, ayJUOMATEPHUAIIBI, TUTEPATYpa VIS TIeaarora.

JlanHas mporpamMma uMeeT PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABIEHHOCTb.

CtpykTypa mporpaMMbl BKJIIOYaeT B ceOs TpW dTama: IMOATOTOBUTEIIBHBIM,
OCHOBHOM, 3aKJITIOYUTECIILHBIM.

Ha moAroToBUTENIBHOM 3Tare — BOCIIUTAHHUKH BBITIOJIHSIOT YIIPAKHCHUS HOTH
TOJILKO Ha PU3NYECKOM ypOBHE, 0€3 KOHTPOJIS AbIXaHUS M KOHIICHTpAIlMu BHUMaHus. Ha
ATOM JTare yIpaxHEHUS Tal0TCs Ha CBOOOTHOM JIbIXaHUH, 0e3 3a7iepikek. B nanpHelnem
MIOCTETICHHO JICTH YJaTCs PABHIIBHOMY JIBIXaHHIO.

Ha BTOpOM OCHOBHOM 3Tarne - BOCMUTAHHUKHA K OCBOCHHON TEXHUKE BBITIOJTHCHHUS
(Gu3HUECKUX yIpaKHEHUH J00aBIIsIeTCsS COOJIIOICHHE MMPABUILHOTO JBIXaHUS.

Ha 3akimrounTebHOM 3Tare — BOCIUTAHHUKU K OCBOCHHOHN TEXHUKE BBITIOJIHCHHSI
Gu3HUECKUX YIPaKHCHUH, TPH COOJIOJCHUN TMPABUIBHOTO JIbIXaHHUS J00aBIIsACTCS
KOHIICHTpPAIMs BHUMAHUS Ha 00JIACTH Teja, SHEPIeTHUSCKHUX IIEHTPaX (B 3aBHCHMOCTH
OT HWHJMBHUAYAJIbHOTO YPOBHS IOATOTOBICHHOCTH). B KaxaoW IMo3e BaxHO e&
NPaBWJIBHOE BBIIIOJIHEHHUE, TTOITOMY HAET OOBSCHEHUE MPABUIBLHOTO IMOJIOKEHUS Teja.
OOpaiaercss BHUMaHUE, HA KaKWe OpraHbl BIMSET KAXKI0€ YNpaKHEHUE, MPH KaKux
3a00JIeBaHUSX BBIMOIHSIOT TY WA UHYIO MO3Y.

1.2. Heau u 3agaum IlporpamMmsl

Henb: Ilporpamma HampabiieHa Ha (OpPMHUPOBAHHE HHTEpPEca K OBJIAJCHUIO
TEXHUKH — Hora, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHWE OMOPHO-IBUTaTEIILHOIO arlmapara
BCEH MBIIICYHON MacChl, a TAKKE CTAOMIM3AINK TICUXUKH pPeOEHKa.

OcHoBHOM LEIBIO IIPOTpaMMBbI SIBJISIETCS JOCTHIKEHHE 00I11IeTO
037I0pPOBHTEIBHOTO (D dekTa, odecrneueHre YMOIMOHATBLHOTO OJIaromoaydust 1Sl JSTeH,
dbopMupoBaHUE YMOITMOHATLHON YPABHOBEIICHHOCTH.

Ilenb KOHKPETU3UPYETCS B CICAYIOMIMX 3a7adax:

- pa3BUBaTh (PU3MUECKHE KAYeCTBA y JETCH MPH MOMOIINM T'MMHACTHUKH XaTxa-
HWOTH.

- COJICHCTBOBATh ONTHMH3AIIMM POCTA M Pa3BUTHS OIOPHO-IABUTATEIHLHOIO
armapara;

- COACHCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO  (YHKIIMOHAIBHBIX  OpPraHOB  JbIXaHWS,
KpOBOOOPAIIICHUS, CEPACTYHOCOCYAUCTON M HEPBHOM CUCTEM OpraHHU3Ma;

- CIIOCOOCTBOBATh IOBBINICHUIO 3allUTHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma W €ro
YCTOMYMBOCTH K 3a00JICBaHHMSIM CPEJACTBAMH JBIDKCHHS, JBIXaTCIbHOW THMMHACTHKH,
caMOMaccaxka, ynpaxKHEHUW 1Ory;

- CIIOCOOCTBOBATH 030POBJICHUIO IICUXUKH PeOEHKA.



- BbIpa0OTaTh NPUBBIUYKU K COOJIOJEHUIO PEKUMA, MOTPEOHOCTh B (PU3HUYECKUX
YOPAKHEHUAX U UTPAX;
- OOy JaTh 00 y4YarOIIMXCS K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHHUIO.

1.3. lpunumnnsl 1 noaxoasl k gopmupoBanuio [lporpammbl

I TpyHIMIIEI DOCTPOCHUS OPOTrPAMMBI.

- CHCTEMHOCTb - T[I€aroru4yeckoe BO3JCHCTBUE BBICTPOEHO B CHCTEMY
CIIELIMAJIbHBIX 3aHATUM, YIPAXKHEHUHN U 3aJaHUM;

- TPEEeMCTBEHHOCTh - KaXJABIM  Clenyrolmui dTanm  Oa3upyercsa Ha
c(hopMUPOBAaHHBIX HaBBIKAX U, B CBOIO OUYEPE/Ib;

- BO3pacTHOE COOTBETCTBHE - MpejiaraéMble HUIPbl U yHpaKHEHUs (I03bI)
YUYUTBHIBAIOT BO3PACTHBIE BO3MOXHOCTH JIETEH JAHHOTO BO3PacCTa;

- JICSATEIBHOCTHBIM TPUHLIMI - 33Jaud  Pa3BUTHS (PU3MUECKHUX KavyeCTB
JIOCTUTAIOTCS Yepe3 UTPOBYIO ACATEIBHOCTD;

- 37I0pOBbe cOeperaromuii TPUHITUIL;

- JIMYHOCTHBIN TOAXOJ]] OOECreynBaeT: MPU3HAHUE CaMO ILIEHHOCTH peOEHKa U
JIETCTBa Kak Iepuoaa, O0co00 BaXHOTO [JI Ppa3BUTUS JTUYHOCTH; TPU3HAHUE
YHUKAJIbHOCTH TUYHOCTH KaXKJI0TO peOEHKA;

- TPUOPUTET JIMYHOCTHOTO PA3BUTHUA, KOTJa OOy4YeHHE BBICTYMAeT HE Kak
camoIlelib, a KaK CPEJCTBO Pa3BUTHUSl JUYHOCTH; CYOBEKTUBHOCTH BOCHHUTATEIHHOTO
npolecca, OpUEHTAIMsl HAa BHYTPEHHIOIO MOTHBALMIO OOy4YeHHs M CBOOOAY BbIOOpa
peb6EHKkOM cdep NPUIOKEHUS CHUJI; CaMOpean3allusi — PpPACKPbITUE U Pa3BUTHE
IIPUPOTHBIX BO3MOXKHOCTEH, 3a7aTKOB, CIIOCOOHOCTEH, OTpeOHOCTEH M CKIOHHOCTEH;
camopeanu3alus — OCO3HaHHME W OCBOCHHE PEOEHKOM COBPEMEHHBIX KYJIbTYPHBIX
IIEHHOCTEeM, 3HaHUM, (JOPM OBITOBOM, SKOHOMHUYECKOH, COITMATBHOMN, TYXOBHOMN KU3HU;
aJlanTaiys K CyIeCTBYIOIMM B 00IIECTBE MPaBUIaM U HOpMaM >KH3HHU.

1.4. Ilnanupyembie pe3yabTaThbl ocBoeHusi Ilporpammbl

- [ToBbIIeHNE YPOBHS (PU3UUECKOIM TOATOTOBIEHHOCTH M Pa3BUTHUS (PU3NIECKUX
KauecTB y JIeTel 5-7 JIeT, UMEBUINX HU3KUN YPOBEHb UX PA3BUTHSL.

- Ctabuam3anus YMOIMOHAIBLHOTO (DOHA Yy JeTel.

- [ToTpeOHOCTH B BeJileHNH 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU Yy JAETeH U pOAUTEIEH.

- ®opMupoBaHUE y POAUTEICH MPEACTABICHUN O (PU3MUESCKUX BO3MOMXKHOCTSIX
CBOHUX JIETEM.

- Opranuzanusi U cojaepx)aHue pabOThl MO Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB Y
neten 3-7 JeT moCcpeaCTBOM 3aHITHM JETCKOU MOTOM.

- [loBblillIeHHE YPOBHSA MCUXO(DU3NUECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH.

- Yayumenue (QyHKIUN AbIXaHUS, CEPACYHO-COCYIUCTON W HEPBHOW CUCTEMBbI
Opra’usma.

- TloBbiienne oOmmEld paboTOCIOCOOHOCTH U BBIHOCIMBOCTH OpPraHHU3Ma,
YKPEIUIEHNE UMMYHHOM CUCTEMBI.



- CHmwxkeHnue 3a00JIEBAEMOCTH,
npouIakKTHKa H CBOCBPEMEHHAs KOPPEKIUS OIMOPHO-IABUTATEIIBHOTO ammapara,

YIY4IIEHUE COCTOSIHUSI 3JI0POBBSl  JIETEH,

YBEIIMYEHUE >KU3HEHHOM EMKOCTH JIETKUX, THOKOCTH, CTaTUYECKON Cuibl, 0OIen
BBIHOCJIMBOCTH.
I1. ConepxaTesbHbIN pa3aes

2.1 IlnaHupoBaHMe KPYKKOBOMH IesiTeJIbHOCTH

3anstus no [Iporpamme mpoBondrcs 2 pa3a B HEHENIO C J€TbMU 3-7 JIET, C
CEHTAOps 0 Mail MecsI] BKIIOUUTENbHO. [IpogomKUTeIbHOCTD 3aHATUS cocTaBisaeT 15-
30 muHyT, uto cooTBeTcTBYeT TpeboBanusiM CanlluH 2.4.4.3172-14. Jlo3upoBka
yIpa)KHEHUH 3aBUCUT OT BO3pAcCTa U YPOBHS MOATOTOBIEHHOCTH JIETEH.

OcHoBHast popMa pabOThl — MOATPYNNOBAS — 3aHATUS IPOBOJATCA C MOATPYIIION
neteil. B mporecce 3aHATHI C AETbMH MNPOBOISTCS MpeABapUTENIbHbIE Oeceibl U
paccMmarpuBaHue wutrocTpanui. [lporpamma peanusyercss Ha PyCCKOM SI3bIKE B OUHOM
¢dopme. [IporpaMma HOCUT pa3BUBAIOLIUI XapaKTep.

BospacTthas rpynmna OOmiee [IponomxurensHocTh | IlepuoanyHOCTh
KOJINYECTBO 3aHATUHN 3aHATUHN
3aHSATHUH B TOJI
crapias rpynmna 68 25 MUHYT 2 pasa B HEJIEeIIO
IIOATOTOBUTENbHAA K 68 30 MUHYT 2 pasa B HEJIEIIO
IIKOJIC TpymnIa

2.2 IlepcnieKTHBHO-TEMATHYECKOE INIAHMPOBAHHUE KPYKKA

Crapwas rpynna

Mecsiu 3anaun Conepxanne
- Ilo3HaKOMHUTb C TEPMHUHOJIOTUEH, -Acanbl:  «3amMok», «3acoB», «KopHuy,
[paBUIIaAMH, TEXHHKOMN Oe3omacHocTh U | «/lepeBo», «Ob6e3psana», «Komka», «Kobpay,
CeHTs0phb | IPaBUIIAMU MTOBEJICHUS B 3aJI€. «Jle»,  «Jlorocy,  Apmxa  Ilagmacana
- YunTh feTeif 4yBCTBOBATH CBOE TEIIO (monmynotoc), [loza «¥Yrmay, Iloza «berynay,
BO BpEMsl JIBIKEHHS. IToza «KpuBoro gepeBa», I1oza «I ops», I1o3a
- PazBuBaThH yMeHHe 6uiTs | «bpuimanTay, Iloza «CxpyuuBanus», Ilosa
OpraHN30BaHHbBIMH, T0JUIEPKUBATD «Paccnabnenus», «IlpuBeTcTBUE  CONHILY»,
JpyKeCKHe OTHOLICHMIS co | «llo3a cocpenorodcHus BHEMaHWs», «llosa
CBEPCTHUKAMMU. PEIOKID.
- DOPMHPOBATH MPABHITBHYIO OCAHKY. | Urpossie YHPAXKHEHHA C  MACCaKHBIM
MmsigoM: «HenpocToit mapuk», «JIackoBbIid €x».
- Urpsl: «JIrobumas nosza», «O0naxa.
- Penakcanus «3Byku npupoas», «Msl
J0OpBIeY.
- [Iponoskars YUUTh nerei - Acanbl: «Jlonkay, «Iloza I'pebmay, «I1o3a
YyBCTBOBaTh CBOE Temo BO Bpems | mpuserctBue Conniy», «/lepeBo», «l'epoit»,
TIBIDKCHHUS. «3Be3nan, «[Tampmay, «Kop3unkay,
- Y4uTh HaBBIKaM Maccaxa. «Kpokomun», «l'yceHuna» (B JMHAMHKE),
- PazBuBaTH 'HOKOCTH u | «baboukay, «Ctpeko3zay, «BepOmrony,
OKTAGPb | D1aCTHYHOCT no3soHouHuKa, | «Iepenaxa»,  «PebEHok»,  «bokecTBeHHas
110 IBIKHOCTD CYCTABOB. 03a», «YTOIIOKY, «MocTHK», IToza
- COBEpLICHCTBOBATD JBHIaTEIbHBIC «bpunnmuanty», «lopa», «Kobpay, «l'omoBa k
YMEHHS M HaBBIKU JICTEH. HOram», «JLarymka.




- HUr POBOC YIPAXKHCHUEC C MACCAXKHBIM

MsaoM  «BExkuk», «3aliiibl  Ha  JTy)Kahkey,
«JIoBKHE pyKH U TATBUUKN.
- JlpixarenbHass THMHACTUKa (MpaHasim)

«CobupaeM ycTanocTb»

- I'mmuactuka s rnaz «Pagyra», «Moit
BECENBIM 3BOHKUN MSIU».

- IlampunkoBass ruMHAcTUKA «JlpyXKHBIN
300I1apK».

- Hrposas MUMHKO-TIACTUYECKAS
rumHactuka «lIporyika mo 3oonapky».

- Iunamuueckas maysza « MapThILIKK.

- CamoMaccax «B3siiu yIIKky 3a MakyIIKu»,
«O30pHBIE MYIIKI».

- Xompba MO MacCCaXKHBIM JOPOXKKAM
(pebpuctas TOpoKKa, JOPOKKA CIIEAOB, X01b0a
C MepenraruBaHueM uepe3 KyOukn).

- Hrper: «3epkasioy», «XuTpas COpOKay,
«IlepBblii 3aliMH KIIETKY».

- Penakcaunonnas
«BomnmreGHbIiH OCTPOBY,
«[IlaBacaHa-MeuTanusD?.

TMMHACTHKA.
«Iloxenaauey,

Hosops

- YVuuThb nerei
MPaBWIBHYIO OCaHKY.

- Pa3BuBarth KOOPIMHAIINIO
JIB>KEHUM, BBIIEPKKY, HACTOUUYHUBOCTh
B JIOCTH)KEHUU PE3YJIHTATOB.

- 3akpemiiarh ~ yMEHUE  JIeTe
BBITNOJIHATh KOHKPETHBIE JIBIKCHUS Ha
paBHOBecHE, THOKOCTb, YKPEIUIATH
MBIIIIIBI,

COXpaHSTh

- Acanpl:  «lloza I'pebma», «llo3za
npuBerctBue ConHiyy», «JlepeBoy», «Iepoii»,
«3Be3nay, «[Tanemay, «Kopzunkay,
«Kpokomuny, «['ycenuna» (B JHHAMHKE),
«baboukay, «Ctpeko3zay, «Bepbiony,
«Pebénok», «boxkecTBEHHAs 11033, «YTOIIOKY,
«Moctuk», Iloza «bpummant», «l'opay,
«KobOpay, «I'omoBa Kk HOram»

- HUrpoBoe ympakHeHHE € MacCCaXHBIM
MstgoM «EskuKy», «JIOBKHE PYKH ¥ MATBYHKI.

- JlpixarenpHass TUMHAcTHKa (TpaHasM)
«CobupaeM ycTaimocTh»

- I'mmuactuka mns rnaz «Pagyra», «Moit
BECENBIA 3BOHKUN M9,

- [IlanmpumkoBasgs TrUMHAcTHKA «JpyKHBII
300MapK».

- Xompba TO MaCCaKHBIM JOPOKKAM
(pebpucras mpopoxkka, momychepsl, Xoapba ¢
nepelaruBaHueM yepe3 MPErsiTCTBHIA).

- Urper: «Jliobumas moza», «Xurpas
copokay, «IlepBblil 3aiiMU KIIETKY».

- PenmakcanmonHas  THMHacTHKA:
TPYKOBI», «IToxenanuey,
MEIUTAITUS.

«Kpyr
«[1laBacana-

Jexadpsb

- Ilpomomxars  y4ute  Jeren
BBIIIOJIHATh ~ YIPAXXHEHUs JIETKO, C
PaBHOMEPHBIM JbIXaHUEM.

- 3aKperIsaTh YMEHHUE
COCpel0TaunBaTh BHUMaHUE Ha
BBITIOJTHEHUH JBU)KEHUS, T7ie TpeOyeTcst
Cujia U BBIHOCIIUBOCTD.

- BocniuTeIBaTh NPUBBIYKY COXPAHATH
MIPAaBUIILHYIO OCaHKY.

- Acanbr: lloza «3men», «bpuminanmy,
«beryn», mo3a «l'0J0BOKOJIEHHAs», TM03a
«¥Yraay, «Pp10a», «JIoToCw, rmo3a
«Paccnabnenusy, «Crnon», «KopoBa»,
«Komika», «Pp106a», «Kpokoaumn»,
«Yepenaxay, «lItuna», «JIlotocy.

- Urpa «IlepeBEpHyTas yepenaxay.

- Urposoe ynpaxxuenue «Jlogoukay.

- JlpIxarenpHas TUMHAcTUKa (TIpaHasiM)
«Cobupaem ycranoctby, «Hanyit mapy.

- CycTraBHasi THMHACTHKA JIJISl PYK.




- T'mmbactuka  gas8  npoUIAKTHKH
iockoctonus «CoOepr KaMyIIKuy.

- YnpaxxHeHue-HanoOMHUHAHUE
II03BOHOYHHK OEpery».

«s1

SAuBapnb

- [Iponoikars
BBHIIIOJIHATh ~ JBIDKEHHS  OCO3HAHHO,
JIOBKO, KpacuBo, COXpaHATh
MPaBUJIbHYIO OCAHKY;

- Pa3BuBarp KOOPAVHALIUIO
JIBU>)KEHUM, BBIJIEPKKY, HACTOUUYUBOCTh
B IOCTH)KEHUU PE3YJIHTATOB.

- 3akperisiTb yMEHHE MPAaBUIBHO
JIBITIAT.

Y4UTb  JI€TEH

- Acanp:  «Jlogkay, Iloza «['pebmay,
«Conneunas  mo3a», «/lepeBo», mo3a
«3apoppimay, [Toza «3men», I1o3a «{obpoii,
CEepPAUTON KOWIKW», «3BE3MOUKa», «/Iyo»,
«Bomnay, «Jlebeap», «Cmon», «PBIOKay,
«Berouka», «l'opa», «Enp Oombiras»,
«Hamsy, «Yaiikay, «Opémy.
- Ynpaxxaenue Ha
nradparManbHOTO JIBIXAHHUS.
- Maccax OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX TOYEK
«Heboneiikay.

- Ynpaxxaenue Ha
«CrIOKOMHBIT COHY,
COJTHBIIIKE, OTABIXaeM).
CycraBHasi THMHACTHKA, PACTIKKA, MACCAXK
Hor «MenBeaby.

- VYopaxHeHus Ui Pa3BUTHS YyBCTB,
omymnieHnii, BHuManus «M3yqaem ceOs».

pa3BHUTHE

penakcaiuo
«Hexumest Ha

deBpaib

- Ilpomomxare  yuuth  JeTen
COXPaHATh PaBHOBECHE, KOOPIUHAIINIO
TNIBIDKECHUH.

- Pa3zBuBath ruOKoCTb.

- 3aKkperuaTh HaBbIKU Maccaa.

- CoBeplICHCTBOBATh YMEHUE JETEH
BBITIOJIHATh ~ YIPAKHEHUSI JIETKO, C
PaBHOMEPHBIM JIbIXaHUEM.

- BocniuThIBaTh IPUBBIYKY COXPAHSTD
MIPaBUJIbHYIO OCAHKY.

-Acanbl:  «Yaiikay, «Pe1bay, «Opény,
«lempdun», «Cobakay, «lmepunay, «Ilo3a
akymbl», «Mopckoit seB», «['pebmst Ha
noakey, «Kobpaw, «llomymotocy, «l'opkay.
«JIeBy, «Kpoxoaumy, «Bepbmrony,
«Capanuay, «JIsarymkay

- PacTskka wmpimm  Oempa W HKp:
«JIOTIHUCDHY, Jloctanb KOJICHOY
«Kauanoukay, «'ubkas crimHa.

PacTsokka 1axoBBIX — CBSI3OK:
neTuT», «babodka ycHymay.

- Maccax manbleB HOr «Hamm manpuukm.

- IlanbunkoBast ruMHacTuka «TpaHcropT,
C MacCaKHBIM MSYOM.

- 'umuacrtuka i ria3 «Pamyray.

- YOpaxkHEeHUs CYCTaBHOM T'MMHACTUKH:
«Bepronéruk», NOTATMBAHHE, CHAS C
MPSMBIMHU HOTaMH, «TpeyronbHUK»,
«Jlactoukay, «BbITATHBaHKE BBEPX».

- Maccax nanbIieB pyk 3yOHOH METKOM.

- Urpa «llepeBépHnyras yepenaxay», «Canku
BIBOEM Ha OJHOMN HOTrey, «JIrobuMas mosay.

- YnpaxHeHHue-HallOMUHAHNE «
MO3BOHOYHHK Oepery».

- Pemakcamus «HexxumMcs Ha COJHBIIIKE,
OTJIBIXaeM».

«babouka

Mapr

- PazBuBath paBHOBeECHE,
KOOPAMHAIUIO IBUKEHUH, THOKOCTb.

- Ilpomomxare pa3BuUBaTh TMOKOCTh
II03BOHOYHUKA u IIOJIBUKHOCTD
CYCTaBOB, YKPEIIJISITh MBILIIBI PYK, HOT,
CIIMHBI.

- Yopaxuenus woru: «lIporud Hazany,
«Haxion BmpaBo — BJIEBO» (C 3axBaToM
BepxHel pyku), «/epeBo», «Opén», «Ilo3a
[Tonpéma Pyk um Hor», «lloza Cgeun c
OIIOPO», «lTo3za Cunb», «ITo3a
HMHTencuBHOrO Pactsoxenus
IIo3BOHOYHMKAY, BBITSIHYTOT'O
TPEYTOJIbHUKAY, pa3BEPHYTOTO

«Iloza
«Iloza




- 3akpemisiTh YMEHHME IPABUJIBHO
JBIIIATh.

- CoBepIlIEHCTBOBAaTh YMEHUE JETEU
BBIIIOJIHATL KOHKPETHLBIC JABWIKCHHA Ha
paBHOBECHE, THOKOCTb.

TPEYroJbHUKa», «BBITATMBaHUE  BBEpX»,
«Aucty, «Boun 1», «Boun 2», «Octpslit
yroim, «Yop Ha OpsiIMbIX pykax», «Cobakay,
«Kobpa», «['opka», «Anmasy, «Bepbmromy,
«KyBunHka», «CoBay.

- VYiopaxHeHHE Ha YKPEIUICHHE MBIIIIL]
OproLIHOTO npecca: «HoxHu1B»,
«Benocunen», «lIpyxuna», «Kydox»,
«bopuoBCKHil MOCT»

- HrpoBoe ymnpaxHeHHe C MacCaKHbIM
MsiuoM «Komrouunii €x»

- [TasnibunkoBas urpa «JloMoBOI».

-  T'mmuactuka g8 npoduIaKTHKH
iockocTonus «Codepu KaMyIIKn.

- Urpsl: «Haiiou cebe mapy», «Jlrobumas
o3ay, «Kieii», «CoOBBI ¥ MBILIIKH

- Pemakcamus «lIllaBacana-meauTamusy,
«ITokoii B o0nakaxy.

- Acanbl: «Ilo3a braropogHoro uenoBekay,

- IIponomxkars yunth nereut cneauthb | «ConHeuHas 1o3ay, «MenpHHUIIaY,

3a JIBIXaHHUEM. «Moctuk», «Tpoctb», «mmo3za Jlebensy,
Anpeianb - Pa3BuBaTh BOJIEBbIE KaYeCTBA. «l'opa», «Poctok», «llmyr» «CesiTenpby,

- Pa3zBuBaTh TOBKOCTH, BRIHOCTUBOCTE | «babouka»,  «Ky3neuuk»,  «Jlsarymkay,
U cwily BO BpeMs BemoJHeHus | «/lepeBoy, «Ctympunky, «Komeuka noopasy,
YIOPaKHEHU. «Komeuka cepauras», «CoH repos», «mosa

- 3aKkperuIaTh HaBbIKK Maccaxa. paccrnabieHus»

- CoBepuieHctBoBaTh ymMeHue aereil | - Urpa «CoBel u  Mblmkn», «lItumay,
BBIMOJIHATh ~ yOpaXHEHUsI Jerko, c¢ | «Bouny, «TpeyroabHuk», «3amox», «l'opay,
PaBHOMEPHBIM JbIXaHUEM, ¢ 3a7epkkoil | «Cobakay, «baboukay, «JlacToukay
036l 1 BOCCTAHOBJICHUEM ILIXaHUS. - Memutanus «Ca-Ta-Ha-May

- UrpoBble ympakHEHUSI C MacCa)XHbIMU
msiunkamu: «l'opkay, «bynb 310poB».
- Urpa: «Yragai >kUuBOTHOEY.
- Penakcanusa «lllaBacana-memuranus»,
«[Toxenanue»
- Ilponomxare pa3BuBaThb T'MOKOCTH | - Acanbl: [TpuBetcTBUE (HamacTe),
Maii [M03BOHOYHMKA u NoABMXXHOCTH | «CosiHeuHast mo3a», «/lepeBo», «llanbmar,

CYCTaBOB, YMEHHE OIIYILATh CBOE TEJIO
BO BpeMs JIBUJKEHUH, HAPaBJIsATh CBOU
MBICJIA Ha BBINIOJIHEHUE KOHKPETHOIO
JBUKCHUS.

- 3aKpeIuIsiTb YMEHHUE BBINOJIHATH
KOHKPETHBIE IBM)KCHUS HA PAaBHOBECHE.

- 3akpemiTh YMEHHME IPABHIBHO
JBIIIATh pu BBIIIOJIHCHU U
YIPAKHEHUM.

- CoBepuieHCTBOBAaTh KOOPAUHALIMIO
JIBUKEHUU PYK, HOT.

- BocnuteiBaTh TOTPEOHOCTH B
€KEeTHEBHOM JIBUTaTEeIbHON
aKTUBHOCTH.

«MenpHuULAY, «Kyknay, «CTynbpuuK»,
«beryn», «Auct», «3aMok», «bokecTBeHHas
nosa», «Cseua», «Boun»,  «Opém»,
«Kpacupas uama», «lloxymecsaun» - nporud
Hazal, «Awucr2, «BcamHuk», «llankay,
«'yceHuna» — BOoceMb TOYEK 4YacTed Tea,
«Kobpa», «Cobaka», «Bcamnuk», «l'opay,
«Ilonymecsany, «Kop3unka», «Iloza mocray,
«IIo3a I'onoBokOEHHAsA» B nMHAMUKe, «I[1o3a
Mypaseii» B nunHamuke, «llo3a Kpoaukay,
«Ilo3a ckpyunBanue», «Po16ay, «JIarymkay.

- JlpIxaTtenpHash TUMHAacTHKa «JIArymkn»,
«Y nuBUMCS», «Copoch YCTaJIOCTBY,
«l"apmorikay.

- IlanpumkoBas wrpa «lleuém OMUHBDY,
«OKyx».

- YpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMUKH.

-PenakcannonHoe
ynpaxknenne «baboukay, «O0makay.
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- CamomMaccax «YIKu»

- 'umuactuka juis rias «L[BeTsn.

- Urpa «Ileryx, mamis u KOpuryH»

- Penakcanus «KuBotHsie B necy», «KoBép
— CaMoJIETy.

IHoaroroBure/ibHas K LIKOJIE TPy

Mecsng

3agaun

Conep:kanme

CeHnTs0psb

- [lo3HakOMHUTB C TEPMHHOJOTHEH,
MpaBUJIaMH TEXHUKOW Oe30MacHOCTU
MIOBEJICHUS B 3aJI€.

- Pa3BuBaTh MBbIIIEUHYIO CHIIy HOT,
BBIHOCIIUBOCTb, PABHOBECHE TMOKOCTbD,
OBICTPOTY.

-Acanbl:  «3aMok», «3acoB», «KopHuy,
«/lepeBoy», «Ob6e3psiHay, «Komkay, «Kobpay,
«JIeBy, «JIoTocy, Apnxa [Tagmacana
(momynotoc), Ilo3a «Yrma», [loza «berynay,
ITo3a «Kpusoro nepesa», I1oza «I'opbi», I1o3a
«bpunuanrtay, [loza «CkpyuuBanusi», Iloza
«Paccnabnenusi», «I[IpuBeTCTBHE  CONHILY»,
«[To3za cocpenorouenus BHuUMaHuUs», «[loza
PBIOKI».

- UrpoBeie ynpaxxHEeHHS € MacCaXHBIM
msgoM: «HenpocToi mapuk», «JIackoBbli €x».

- Urpsr: «JIrobumast mosza», «Obnaxay.

- Pemakcanus «3ByKH TIpUPOIBI»,
JOOpBIEY.

«MpI1

OxkTsa0pb

- Pa3BuBaTh y jAeTeil ABUTaTENbHbBIC
YMEHUS W HaBbIKUA, COXPaHATh |
pa3BUBaTh THOKOCTh M DJIACTUYHOCTH
[M03BOHOYHUKA, MOABM>KHOCTD
CyCTaBOB.

- Pas3BuBath yMeEHHs 4YyBCTBOBAaTh
CBOE TEI0 BO BpeMs JBWKCHUU;
pa3BUBATH YMEHHUE OBITH
OpraHMW30BaHHBIMH.

- Acansl: «Jlonkay, «Iloza I'pebmay, «Ilo3a
npuBerctBue ConHiyy», «JlepeBoy», «Iepoii»,
«3Be3nay, «[Tanemay, «Kop3unkay,
«Kpokomuny, «['ycenuna» (B JIWHAMHKE),
«baboukay, «CTtpeko3zay, «BepOiony,
«UYepenaxa», «PebéHoK», «boxecTBeHHas
1o3ay, «YTOnOK», «MocTHKY, IToza
«bpummanty, «lopa», «Kobpa», «[omoBa k
HOoramy, «JIsrymkay.

- HUrpoBoe ympakHeHHE € MacCCaXHBIM
msgoMm  «Exuky, «3aiiupl  Ha TyKalke»,
«JIoBKHE PYKH W TTATBYUKHY.

- JlpIxaTenapHasT THMHACTHKA
«CobupaeM ycTaimocTh»

- I'mmuactuka mns rnaz «Pagyra», «Moit
BECEIbI 3BOHKUH M.

- IlanmpumkoBas TrUMHAcTHKA «JlpyKHBII
300MapK».

- Urposas MHMHKO-TIJIACTHYECKAs
ruMHactuka «IIporynka mo 3oonapky».

- JlmaaMudeckas maysa «MapThIIIKH.

- Camomaccax «B3zsum yImku 3a MakyIiKku,
«O30pHBIE MYIIIKHY.

- Xoapba 1O MacCaXHBIM JOPOKKaM
(pebpucras TOpoXKKa, JOPOXKKA CIICAOB, X0Ab0a
C TiepelIaruBaHueM uepe3 KyOukn).

- Urpei: «3epkamo», «XuTpas CcOpoKay,
«ITepBblii 3aliMH KIETKY».

- Penakcanmonnas
«BomnieoHbIi OCTPOBY,
«llIaBacana-MeUTAINS.

(mpanasm)

TUMHACTHKA!
«IToxenanuey,

Hosiopb

- Pa3BuBath ruOKoOCTh, CHITy, YMEHHE
CIIEUTH 32 JAbIXaHUEM.

- 3akpemisaTh ~ yMEHHE
BBITOJIHATh YIPaKHEHUS
paBHOBECHE.

nereu
Ha

- Acanbl:  «lloza I'pebua», «Iloza
npuserctBue Comuity», «/epeBo», «I['epoii»,
«3Be3nan, «[Tampmay, «Kop3unkay,
«Kpokonun», «['ycenuna» (B AMHAMUKE),
«baboukay, «CTpeko3ay, «Bepbmtony,
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«PebéHok», «bokecTBeHHAs 1103ay, «YTOIOK»,
«Moctuk», Iloza «bpummuanty, «lopay,
«Kobpa», «I'onoBa Kk HOram»

- HWrpoBoe ympaxxHeHHE C MaCCaXHBIM
MstaoM «FakuK», «JIOBKHE PYKH U TTATBUHKIY.

- JlpixarenbHass THMHACTUKa (MpaHasiM)

«CobupaeM ycTanocTb»

- I'umuactuka ana rna3z «Panyra», «Moit
BECENBINA 3BOHKUH M.

- IlanpunkoBass rUMHAcTUKA «JlpyXKHBIN
300IapK».

- Xompba TO MaCCaKHBIM JOPOXKKaM
(pebpucras nopoxkka, noiycdepsl, Xoapda c
nepenariBaHueM Yepe3 MPETSTCTBUSN).

- Urps: «Jlrobumas mnosza», «Xurpas
copokay, «IlepBblil 3aliMH KIETKY».
- Penakcanmonnas  rumHactuka:  «Kpyr
IPYKOBI», «Iloxenanuey, «IIlaBacana-
MEaUTaI D).
- Pa3BuBats ymenue | - Acasbl: Iloza «3men», «bpunnuanty,
Hexadpp | cocpenotaunBatbcs Ha BblnoJHeHUH | «beryn», mosza «['0J0BOKOJNEHHAs», 1032
KOHKPETHOTO JABUKEHHS. «¥Yrmay, «Pr10a», «JIoTocy, nosa
- 3akpernsaTh  yMmeHue  Jneteil | «PaccinabneHus», «Cnon», «KopoBa»,
BBIMOJIHATh ~ yOpaKHEHUsI Jerko, c¢ | «Komka», «Pr10a», «Kpoxoaum»,
PaBHOMEPHBIM JbIXaHUEM. «Uepenaxa», «IItumay, «JIotocy.
- CoBepuieHcTBOBaTh KoopauHamuio | - Urpa «llepeBépHyTas uepenaxay.
JIBU>KEHUI. - UrpoBoe ynpaxHenue «JIlogoukay.
- BociuThIBaTh IPUBBIYKY COXpaHATh | - JlpIXaTenbHas THUMHAcTUKa (IIpaHasiM)
MPaBUIBHYIO OCAHKY. «Cobupaem ycranoctby, «Hamyit mapy.
- CycTraBHasi THMHACTUKA IS PYK.
- T'umHactuka i OPOPUIAKTUKU
riockoctonust «CoOepu KaMyIIKm.
- VYnpaxxHeHre-HalloMUHaHUE sl
MO3BOHOYHHK Oepery».
- [Iponoskarh YUYUTh neTen - Acanb: «Jlomka», Ilo3a «['pebuay,
SluBapb | BBIIOJIHATH  JBWXKEHUS  OCO3HAaHHO, | «ConHeuHas  mo3a»,  «/lepeBo», mo3a
JIOBKO, KpacuBo, coxpassaTh | «3apozpimay, [Toza «3men», [1o3a «Jlobpoii,
MPAaBUJIbHYIO OCaHKY. CEpIUTON KOWIKW», «3BE3MOUKa», «Ilyom,
- PazBuBath koopauHanuio | «BomHay, «Jlebenp», «Cmon», «PbpiOKay,
JBUKEHHH, BBIICPKKY, HACTOMUMBOCTD | «Berouka», «lopa», «Enp  Oombimasy,
B JIOCTHKEHUU PE3YIbTATOB. «Hama», «Yaiikay, «Opém».
- 3akpemisATh  yMEHHe  JeTed | - VYnpaxHenue Ha pa3zBuTHE
MPaBUIILHO JIbIIIATh. nradparManbHOTO JbIXaHHUS.
- Maccaxx OMOJOrHYecKd aKTUBHBIX TOYEK
«HeOoumneiikay.
- VYnpaxHenue Ha penakcanuo
«CrnoKOWHBIN COH, «Hexumces Ha
COJIHBIIIKE, OT/IBIXaeM).
CycraBHasi TMMHACTHKA, PACTKKA, MacCax
HoT «MenBenny.
- VYmopaxHeHus Uil pa3BUTHUS YYBCTB,
omynieHuit, BHuManus «Mzydaem cedsy».
- Ipomomxars  yuute  gereil | -Acasbl: «Yaiika», «Pviba», «Opény,
deBpaib | COXpaHATh paBHOBecue, koopauHauuio | «lenbpun», «Cobakay, «Smepunay, «Ilo3a

JIBMOKCHHH.
- Pa3BuBath ruGKoCTS.
- 3aKpeIuIATh HaBBIKU Maccaka.

aKyasl», «Mopckoit neB», «I'pebns Ha
noake», «Kobpay, «Ilomymorocy, «I['opkay.
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- BocnuTeIBaTh NPUBBIYKY COXPAHATH
NPaBUIIBHYIO OCAaHKY.

- CoBepIlIEHCTBOBAaTh YMEHUE JETEU
BBIIIOJIHATL  YIPA)KHCHHUA  JICTKO, C
PaBHOMCPHBIM ABIXaHUCM.

«JleBw, «Kpoxoumy, «BepbOmony,
«Capanuay, «JIarymika

- Pacrtsmkka wpmmmn  Oeapa W MKp:
«JloTstHUCHY, Hocranb KOJIEHO»
«Kauamoukay, «'nOkas criuHa.

PacTsbkka maxoBbIX  CBs30K:  «baOouka

aetut», «babouka ycHymay.

- Maccax nanbueB Hor «Hamm nanpunkm.

- [TanpunkoBas rumHacTuka «TpaHcnopr»,
C MacCaKHbIM MSIUOM.

- 'umuacrtuka i rias3 «Pamgyray.

- YOpa)XHEHHs CYCTaBHOW T'MMHACTUKH:
«Bepronéruk», mnoTArMBaHUWE, CUOI  C
MPSIMBIMU HOTaMH, «TpeyronbHuK»,
«JIacroukay, «BeITTMBaHUE BBEPX).

- Maccax manpieB pyk 3yOHOU MIETKOM.

- Urpa «llepeBépuytas yepenaxay, «Canku
BABOEM Ha 0JIHOI HOrey, «JIroOumas mo3a».

- VYipaxHeHue-HallOMUHaHUE «A
MMO3BOHOYHHUK OEpery».
- Pemakcammmsa «HexxnmMcsa Ha COJIHBIIIKE,
OT/IBIXaeM».
- Pa3BuBath rubkOCTH, paBHOBECHE, - VYnpaxuenus woru: «[Iporu® Hazamy,
Maprt KOOPAMHALUIO JBHKEHUN. «Haxsion BmpaBo — BiIE€BO» (C 3axBaToM
- Ilpomomkath pa3BuBaTh THOKOCTH | BepxHel pyku), «[lepeBo», «Opém», «Iloza
MO3BOHOYHHUKA u noaBwkHOCTH | [lombéma Pyk m Hor», «llo3a Ceun c
CyCTaBOB. OTOPOI», «[To3a Cuibby, «ITo3a
- 3akpemiarh yYMEHHE NpaBWIbHO | IHTEHCUBHOTO Pactsxenus
JBIIIATD. ITo3BOHOYHUKAY, «Ilo3a BBITSIHYTOTO
- CoBeplLICHCTBOBATh YMEHUE JETEH | TPEYrOJIbHUKAY, «ITo3a Pa3BEPHYTOTO
BBITIOJIHATh KOHKPETHBIEC JBW)KEHHUS HA | TPEYTOJIbHUKAY, «BbITSArMBaHue  BBEpX»,
paBHOBecHE, THOKOCTb, VYKpeIUIATh | «Auct», «Boumn 1», «Boun 2», «Octpbiii
MBIUIIbI PYK, HOT, CLIUHBI. yroim, «YIop Ha IpsMbIX pykax», «CoOakay,
«Kobpa», «['opkayn, «Anmasy, «BepOmromy,
«KyBmnnka», «CoBay.
- VYiopaxHeHHe Ha YKPEIUIEHHE MBIIIIL]
OpIOLIHOTO npecca: «HoxHuupm,
«Benocunen», «lIpyxuna», «Kyuok»,
«bopuoBCcKU MOCT»
- HrpoBoe ymnpaxHeHHE C MacCaXHbIM
MstaoM «Komrouuii €x»
- [TanpuukoBas urpa «JlomMoBo».
- T'umuactuka st TPOPUIAKTUKU
riockocTonust «Cobepu KaMyIITKm.
- Urpsr: «Haiinu cebe napy», «JIrodumas
no3ay, «Kinei», «COBbI U MBILIKI
- Penakcaunusa «lllaBacana-meauramus»,
«[Tokoit B o0makaxy.
- YuuTth nereit cneauTh 3a ApixaHueM. | - Acanbl: «[lo3a biaropoanoro uenosekay,
AnpeJib - Ilpomomxars pa3BuBaTh JOBKOCTH; | «ConHeuHast 1no3ay, «MenbHu1AY,
CIOCcOOCTBOBATH BbIpaboTke | «Moctuk», «Tpocth», «mo3za JleGems»,
BBIHOCIMBOCTH W cuibl BO Bpems | «['opa», «Poctok», «llnyr» «Cesarenby,
BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHUH. «baboukay,  «Ky3neunk»,  «Jlarymkay,

- 3aerHJ'IHTL HaBbIKHM MacCcCaxa.
- COBepH_IeHCTBOBaTB YMCHUC I[eTeﬁ
BBIIIOJIHATE ~ YIIPAKHCHHUA  JICTKO, C

«depeBoy, «Ctynpunky, «Komredka 1o6pas»,
«Komeuka cepautas», «CoH Trepos», «Imo3a
paccrnabieHus
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PaBHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C 33JICPIKKOI
M03bI U BOCCTAHOBJICHHE JIBIXaHMUSI.
- BocniuThIBaTh BOJIEBBIE KaueCTBa.

- Urpa «CoBbl u wMbikm», «lItumay,
«Boun», «TpeyronbHuk», «3aMok», «l'opay,
«Cobakay, «baboukay, «JlacTouka

- Menuranug «Ca-Ta-Ha-May

- UrpoBbie ymnpakHEHHS € MaCCaKHBIMHU
Msauukamu: «l'opkay, «byab 310poB».

- Urpa: «Yragai )KUBOTHOE.

CBOE€ TEIO0 BO BpeMs JBHKCHHM,
HaIpaBJIATh CBOM  MBICIM  Ha
BBIIIOJIHEHUE KOHKPETHOTO JIBUKEHUSI.

- IIponomxare pa3BuBaThb T'MOKOCTh

MMO3BOHOYHUKA " MIOJIBM>KHOCTD
CYCTaBOB.

- 3akperuiaTh yMEHHE OCO3HAHHO
JBITIIATE.

- 3akpemisATh  yMEHHUE  JieTeil
BBITIOJTHATh KOHKPETHBIC JIBWKCHUS Ha
paBHOBecCHE.

- CoBepIIeHCTBOBaTh KOOPIMHALIUIO
JBHKEHHUU PYK, HOT.

- Pemakcammmsa «lllaBacaHa-meguTaIus,
«Iloxenanuey.
- [IponoipkaTte yuuTh AeTed onlymars | - AcaHbl: [TpusercTBuUe (HamacTte),

«Conneunas mo3ayn, «llepeBoy», «llambpmay,
«MenpHUIAY, «Kyxkmay, «CTympuuK»,
«beryny, «Aucry», «3amok», «boxxecTBeHHas

mo3ay, «Cseuay, «Bouny, «Opémn»,
«Kpacupas uamay», «I[loxymecsiy - nporud
Ha3an, «Awucr2, «Bcamauk», «llamkay,

«'ycenunia» — BOCEMb TOYEK YacTed Telna,
«Kobpa», «Cobaka», «Bcamuuk», «l'opay,
«ITomymecsany, «Kopzunkay», «Iloza moctay,
«ITo3a I"'omoBokoneHHas» B nuHaMuKe, «Ilo3a
Mypageii» B aunamuke, «lloza Kpomukay,
«Ilo3a ckpyuuBanuey, «Po16a», «Jlsarymkay.

- JlpIxaTenpHass TMMHACTUKa <«JIArymkmy»,

- BocrnuteiBath mOTpeOHOCTH B | «Y AMBUMCS, «Copock YCTaJIOCThY,

eXeTHEBHOU JIBUTATEJIbHOM | «['apMoOIIKay.

AKTUBHOCTH. - IlanpumkoBass wurpa «lleuém OMUHBDY,
«Kyx».
- YpakHeHrEe Ha pa3BUTHE MUMUKH.
-Penakcanmonnoe

ynpaxxkaenne «baboukay, «O0makay.

- Camomaccax «YImKkm»

- 'umuactuka juis ria3 «L[BeTb».

- Urpa «lleryx, namis u KOpIIyH»

- Penakcanus « KuBoTHbIE B jiecy», «KoBEp
— CaMOJIETY.

I1l. OprannzaunonHblil pa3ae
3.1. Dranbl, MeTOABI M NPUEMBI, IPUMEHsIEMble B KPYKKOBOI J1eSITeJIbHOCTH
Ha nepBom »srame: (Miaamuid M CpPEeIHHUIM JOIIKOJBHBIA BO3pacT) — HETH

BBITIONTHSIOT YIPaKHEHUS IETCKOW HOTH TOJIBKO Ha (PU3MUYECKOM ypOBHE, O6€3 KOHTPOIIS
JbIXaHUS U KOHLIEHTPAllM BHUMAaHMUS.

Ha stom srtamne ynpakxHeHUs 1al0Tcsl HA CBOOOJHOM JIbIXaHHUH, 0e3 3aaepikek. B
JAJbHENIIEM IOCTENEHHO JIETH y4aTCs MMPaBUIBHOMY JIBIXaHHUIO.

Ha BropoMm atame: (crapimas rpymma) — K OCBOGHHOW TEXHUKE BBITIOJTHCHHS
du3nUecKnX ynpaxHeHU! J00aBIsIeTCA COOIOICHUE MPABUILHOTO JIBIXaHUS.

Ha TperbeM »5Tame: (MOArOTOBUTENbHAsI TpPyIIla) — K OCBOCHHOW TEXHUKE
BBITIOJTHEHUS (U3WYECKUX YNPAKHEHUH, MPH COOJIOICHUN TPABWILHOTO JIBIXaHHS
no0aBisieTcs KOHILEHTpallMs BHUMaHUsI Ha 00JacTH Teja, SHEPreTUYECKUX LIEHTpax (B
3aBUCUMOCTH OT UHJMBHUAYAJILHOT'O YPOBHS MOJrOTOBIEHHOCTH). B Kax101 1103€ BaxXHO
€€ NpaBUJILHOE BBIIOJIHEHUE, TOATOMY UAET O0BICHEHUE MPABUIIBHOTO MOJIOKEHUS Tea.
OO6pamiaeTcss BHUMaHHE, HA KaKH€ OpPraHbl BIUAET KaXKJ0€ yIpaKHEHUE, MPHU KaKUX
3a00JI€BAHUSX BBIMOJHSIOT Ty WIM UHYIO MO3Y.
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Metonbt:
- Urpa — 310 cnoco6 no3nanus mupa. Urpa, a Tounee cam (hakT HaaIu4us B JTFOOOH

Urpe npaBui, yuuT peOEHKa MOHUMATh, YTO B JKM3HU €CTh TOXKE OINpeeIEHHBIC 3aKOHBDI.
[Tpu 5TOM, KOT/1a peOEHOK UTPAET, OH HE UCTIBITHIBAECT CTPaXa, YTO MOXKET CAeIaTh YTO-
TO HenmpaBuWiIbHO. [loaTOMY — ¢ Horoit neteit HeoOX0AMMO 3HAKOMUTE YEPE3 UTPY.

- llogpaxxanne — emé oauH MeToj oO0yuyeHust nered. Ha3zBanus acaw,
M300paKaOIINX M03bI 3BEPE, ITHUL], PACTEHUH, AIOTCA B JOCTYITHOU U IOHATHOU JAETIM
dopme. Hanpumep: «Ky3HEUHMK», LA, IATYIIKa», «KOLIEYKA», «IEPEBO» U T. 1.
OTO MOBBIIAET HMX MHTEPEC K OKPYXKAIOLWIEMY MHPY, pPa3BUBAET BHUMAHUE U
HaOMI0AaTeNbHOCTh peOEHKAa. AcaHbl — IMO3bl MOrM, HANpaBlIE€HHbIE HA Ppa3BUTHUE
KOOpJMHAIMY, CUJIbl, THOKOCTH U BBIHOCIIMBOCTH, XOPOIIO MOAXOAAT A nereil. He Bce
acaHbl IIPOCTHI B UCIIOJIHEHUH, TIO3TOMY OHHM MTOMOTal0T peOEHKY pa3BUBaTh CUITY BOJIH,
YYBCTBUTEJIBHOCTh U y3HATh MHOIO HOBOTO O ce0e. DTH HHTEpEecHbIe YHPaKHEHUS
YKPEIUISIOT MBIIIIIBI, JAENIaloT UX 00Jee 31acTUUHbIMU, pa3padaTbiBalOT CYCTaBbl, Jieas
JIBUKEHUS peOEHKA KPAaCUBBIMU U INTACTUYHBIMU, @ KPOME TOT0, YKPEIUISIOT BHYTPEHHUE
OpraHbl U yJIy4llar0T CAMOUYYBCTBHUE.

IIpuémpei:
- [Ipuémsl 310poBBECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH.

- 3alMTHO — npoduIaKTUYecKue (JIMUHas TUrueHa U rurueHa o0y4deHus).
- KomnencanrtopHo-uentpanuzyionme (pu3KyIbTMUHYTKHA, O310POBHUTEIbHAS,
NaJIbYMKOBAsl, IbIXaTeJIbHAs TUMHACTHKA, JeueOHas GU3KYIbTYpa, MacCax U Ap.).

Y ciioBus IpOBEACHUS IETCKON WOTH
- y€TKO€E COOII0JIEHUE IPUHIIUIIOB, METOOB U MPUEMOB, 3aJI0)KEHHBIX B IIPOTPAMME;
- XOPOIIIO MPOBETPEHHOE MOMENIEHUE (C TEMIIEpaTypol BO3/lyxa He HUXe 18 rpaaycoB);
- KOBPUKH;
- OJIe’K/Ia JIOJDKHA OBITh JIETKOM, HE CTECHSIOMIEH IBUXKEHUS M XOPOLIO MPOIMYCKaTh
BO3/yX;
- BpeMs MPOBEACHUS — YTPEHHEE WIIM MOCJIe IHEBHOTO CHA (HO HE paHbIIe, 4YeM uepes 2-
3 4aca moce eipl);
- MPOTUBOIIOKA3aHUsI: BEICOKAsI TEMIIEpATypa TeJla, MOBBIIIEHHOE KPOBSIHOE J1aBJICHUE;
- COOCTBEHHOE KelaHue peOEHKa.
3.2. @opMBI OPraHU3aNUH KPYKKA

Jns monnepkaHus y JE€T€W MHTEpeca K 3aHSATUIO YIPAXXHECHUS BBINNOJHAIOT B

pa3HBIX BapUAHTAaX, HW3MEHSS MCXOJHBIE TIOJIOKCHUS W HAIPaBJICHUS JBHKCHUMU.
3HAYUTEIBbHO TOBBICUTh WHTEPEC MOXKET YAAa4HO HaMJeHHass OOpa3HOCTh KaXXJAO0TO
JIBUKCHUS . HAIPUMEDP, UMHUTALUA 1103 U JBUKCHUHN Pa3INYHBIX KUBOTHBIX.

OcBoeHHE KaXI0M TeMBbI TPOTPaMMBI MPEATNOJaraeT HeCKOJIbKO YacTei: BBOIHAS,
OCHOBHAS M 3aKIIOYUTCIIbHAS.

I. BBogHas JacTh.

1. Berpeua: «Hacrtpolitech Ha 3aHATHE!»
2. Pa3muHKa: cycTaBHas TMMHACTHUKa. YTIPaXHEHUS HAa NPOPA0OTKY MEJIKUX
IPYII MBI ¥ cycTaBoB. Oco00€ BHUMAHUE YAEISIETCS Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHUKH,
TO €CTh CYCTaBOB M MBIIIII JIAJIOHH, CTOIBI, IIIEU U FOJOBBI. Y IPa)KHEHUS HAYMHAIOTCS B
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MOJIOKEHUH CHUJIS, B JTaJIbHEUIIIEM BBITIOJTHSAIOT CTOSI WJIM BO BPEMSl XOALOBI MO KPYTY.
Bapuanuu xoap0b1 1 Erkoro 6era no Kpyry Moo moaABM>KHAS UTpa.

3. Maccax. I[lormaxupaHusi, pas3riaXKMBaHUsA, CAMOMAcCCaXX, MacCaX JIMIIA,
VIIHBIX PAKOBUH.

II. OcHOBHas YacCTh:

1. Jletr nepexoasT K BHIITOJIHEHUIO KOMIUIEKCA CTATUYECKHUX yIpakHeHui — 6-10
OCHOBHBIX 1103 (J1aJiee acaH), 00y4aroTCs HOBBIM YIPAXKHEHUSM, 3aKPEIUISIOT U3BECTHEHIC.

2. CunoBoit 670k. JleTH BBITIONHSIOT YIPAKHEHHUS Ha YKPEIJIEHHME OCHOBHBIX
TPYIII MBIIII, B TOM YHUCJIE:

- JIIS1 MBI )KUBOTA,;

- JIIS1 MBIIII] CIIUHBI TyTEM HAKJIOHA BIIEPE;

- JIIs1 YKPETJICHUST MBIIII] HOT;

- JIIs1 pa3BUTHS CTOTI;

- JIIs1 pa3BUTHS TIJICYEBOTO M05CA;

- Ha paBHOBECHE.

3. Jlp1xatenbHbIe YIIpaKHEHUS U UTPHI.

4. 'umHacTuKa 11 171a3.

5. PenakcannoHHasi TMMHACTHKA (CTIOKOMHAS MY3bIKa, CKa3KH, pacCKasbl).

6. becenn! u3 nukna « TpeHUpyeM TEI0, YKPEIUIIEM JTyX)».

III. 3akrounTenbHaAs YacTh:

1. TlocrenenHsli TepeBOJl OpraHu3Ma peOEHKa B COCTOSTHUE TOTOBHOCTU K
IPYrUM BUAAM JEATEIbHOCTU. Vrphl, HAaIpaBiI€HHbIE HA AKTUBU3ALIUIO JEHCTBHI AETEMH,
pa3BUTHE UX BHUMAaHUSI.

2. IlonBenenune UTOroB (OTMEUAIOTCS Bce TTOOEIBI JeTel).

3.3 MarepuajJibHO-TeXHUYECKOe oOecneyeHre KPYsKKOBOM 1esITeJIbHOCTH
O6opynoBaHue:

- UHJIMBUTyaJIbHbIE KOBPUKH;

- My3bIKaJIbHAsl KOJIOHKA,;

- MSIUH;

- THMHACTUYECKUE TIAJIKU;

- CYIKOK—MSIUH;

- CIO)KETHbIE KapTUHKU;

- (prrem-HakomMTENb (MOAOOPKA MY3BIKATLHOTO COTIPOBOKICHHUS IJIS1 3aHITHH );
- MacCa)XHbl€ KOBPUKH;

- peOpucTas 10cKa;

- THMHACTUYECKUE MATHI,

- MSTYU-(PUTOOJIBI.
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